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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

زنان  بيماريهاي  نام درس )بلوک(:

      وزايمان

رشتت و و مع تتص تی تتيلی   واحد 4تعداد واحد و ساعت آموزشی:

دک ري پزشتیی   دانشجويان:

 عمومی مع ص کارورزي

دک ر  نام مسئول درس:

 مريم هاشم نژاد
، دک رباده نوش، دک ر مريم هاشم نژاد نام مدرسان:

 ، ک ر سميرا عبداللهید، مينا ع ايی خانم دک ر

دک ر مونا اسمی، دک ر زهرا خونساريان، دک ر شيما 

،دک رمیبوبو سادات داغیدک ر رويا قره ،  میمديان

 ميري

 

 تئورينوع درس:  کد درس: 

 

 بيماري هاي زنان و زايمان دوره فيزيوپاتولوژي آناتومی فيزيولوژي دروس پيش نياز:

                                                                                                                                                                                                                                      

 درس: کلی هدف  

  با اصول اوليو و نیات مراقب ی از خانم هاي باردار،بيماريهاي مرتبط با بارداري ،عوارض ناخواس و مرتبط با بارداري؛عوارض پست پارتوم هدف از تدريس بيماريهاي زنان وزايمان آشنايی

وره دانشجو ب واند اورژانس هاي مامايی و زنان را بو ان ظار ميرود در پايان د  ؛آشنايی با معاينات ونیات بهداش ی و اصول اوليو برخورد با زنان غير باردار وبيماريهاي زنان غير باردار می باشد

براي سنجش دانشجويان آزمون بو صورت طور کامل اداره کنند.شيوه تدريس بو صورت کلاس هاي حضوري و انلاين بو صورت اسلايد و اس فاده از فيلم ها و عیس هاي اموزشی می باشد. 

 همزمان وجنين مادر سلام ی واهميت پرخ ر باردار مادر بو توجو باارائو دهد.  و معالات مرتبط طول دوره از مباحث موجود در ک اب ک بی برگزار ميشود. هر دانشجو بايد يک کنفرانس در

 بیث وزايمان زنان بيماريهاي ومديريت وتشخيص برخورد در وارزشمند نیات کليدي تا است شده تلاش دوره دراين است،لذا اي برخوردار ويژه اهميت از وزايمان بيماريهاي زنان ،آموزش

 شود.

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 
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 معاونت آموزشي

  بر اساس رفرنس نويسی ونیوور(ام یانی دانشجومنابص (: 

  

 1.BECKMAN AND LING’S OBSTERICS AND GYNOCOLOGY.8TH EDITION.2019 

 

 

 توانمندي هاي مورد ان ظار از دانشجو بر اساس سند توانمندي هاي پزشیی عمومی 

 حي و دانشی●

 

 ند.ور کامل بشناسند و بو بيمار توضيح ده. مراقبت پيش از بارداري و پيش از زايمان) دانشجويان بايد قادر باشند اقدامات صیيح براي بهبود وضعيت سلامت پيش از بارداري را بو ط1

و اورژانس هها را بو خوبی درک کند و مديريت . حاملگی خارج رحمی و سعط)دانشجو بايد ب واند  ارزيابی و مديريت خونريزي سو ماهو اول را ترسيم کند. تشخيص اف راقی ها و عوامل خ ر 2

 کند.

 ات اناتوميک و فيزيولوژيک نرمال در طی دوره پس از زايمان را نام ببرد..مراقبت پس از زايمان) شيردهی و اض راب و افسردگی( دانشجو بايد ب واند ليست تغيير3

 را ذکر کرده و يک رويیرد اساسی براي ارزيابی و مديريت فوري ترسيم کند. PPH.خونريزي پس از زايمان) دانشجو بايد ب واند عوامل خ ر 4

وضيح دهد.نواع سرطان ولو و اتيولوژي آن را بيان کند.علائم، روش هاي تشخي ی و درمانی انواع سرطان ولو را توضيح روش هاي تشخي ی و درمانی نئوپلازي هاي داخل اپی تليومی ولو را ت.5

 دهد.

 بيماري هاي تخمدان را نام ببرد.اقدامات درمانی براي کيست هاي تخمدان در سنين مخ لف را توضيح دهد. .6

    IUGRزودرس کيسو آب ، ماکروزومی و  .تشخيص و اقدامات  لازم جهت زايمان زودرس و پارگی7

 . مراحل زايمان طبيعی و اقدامات لازم ، شناخت زايمان غير طبيعی و اقدامات لازم8

 و پست ترم  .اقدامات لازم در حاملگی چند قلويی9

 رد با اکلاپسی.نیوه برخورد با فشار خون بالا در جاملگی ، تشخيص بو موقص پره اکلامپسی ، اقدامات لازم و نیوه برخو11

 و نیوه خ م و زمان خ م بارداري . نیوه برخورد با بيماري هاي اندوکرينولوژي در بارداري از جملو ديابت بارداري و اقدامات لازم جهت بررسی سلامت جنين در طول بارداري11

 .تشخيص خونريزي غير طبيعی و امنوره و علت هاي ان و درمان آن12

 حي و مهارتی
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 ژنيیولوژي معاينات از قبل لازم مراقبت هاي .نمايند ليست را فيزيیی معاينات توجو مورد نیات .نمايد ثبت و آورده بعملژنيیولوژي  بيمار از دقيعی حال شرح ه کااموز بايد ب واند در پايان دور

 پاپ اسمير و پايپل و گذاش ن اي يو دي را فرابگيرد. . گرف ندهند انجام جديد روش هاي بو توجو با را با اسپیلوم را ژنيیولوژي معاينات.دهند توضيح را

 يزي پس از زايمان را فرابگيرد.نیوه شرح حال گرف ن از مادر باردار و نیوه ثبت آن و چگونگی زايمان طبيعی و گرف ن نوار قلب جنين و تفسير آن ، چگونگی برخورد باخونر

 حي و نگرشی 

 ظاهر مناسب و در شان يک پزشک داش و باشد. .1

 حضور منظم و بو موقص در بخش داش و باشد. .2

 بو اهميت مسئوليت حرفو اي بو عنوان پزشک واقف باشد. .3

 ارتباط مناسب با اساتيد ،همیاران،بيماران و همراهان بيمار داش و باشد. .4

 در مورد مسائل شخ ی بيمار رازدار باشد. .5

 هنگام معاينو حرمت بيمار را حفظ کند. .6

 اران بدحال واقف باشد.بو اهميت پيگيري دقيق بيم .7

 بو مراقبت از تمام بيماران بدون در نظر گرف ن موقعيت اج ماعی م عهد باشد. .8

 بو اهميت کار گروهی واقف باشد و با همو اعضاء گروه درمان رف ار اح رام آميز داش و باشد. .9
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسو
 می واي آموزشی

تعداد سوال 

 اخ  اص ياف و
 س)مدرسان(مدر

1 

 : تغييرات فيزيولوژيک بارداري و جفت 5ف ل  و شرح حال ومعاينو بالينی 1ف ل 

 نیوه شرح حال گيري، پاپ اسمير ،نیوه برخورد با بيمار، معاينو لگن

 تغييرات فيزيولوژيک ژني اليا طی حاملگی

 تغييرات فيزيولوژيک خونی،گوارشی،قلبی ريوي و ادراري در بارداري -

 د جفت طی بارداريعملیر -

ياف و هاي فيزيولوژيک بارداري رابشناسد و تفاوت آن باتغييرات پاتولوژيک را تجزيو و تیليل  -

 کند

 دک ر مونا اسمی 4

2 

 غربالگري و نیوه پيشگيري از بيماري هاي زنان و مامايی: 2ف ل 

 

 نیوه پيشگيري از جملو واکسيناسيون، رژيم تغذيو اي، ورزش

 بيماري هاي کانسر و کارديو واسیولار و اس ئوپرز نیوه غربالگري

 

 دک ر زهرا خونساريان 2

3 
 جنين شناسی و آناتومی: 4ف ل

 رشد رويان، رشد دس گاه تناسلی.
 میبوبو سادات ميريدک ر  2
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 حدود پرينو ، وولو،واژن ، سرويیس ،رحم و ضمائم

 قسم ها و حدود اصلی لگن اس خوانی(

 اصلی لگنی قسم هاي مخ لف رحم ، لولو هاي رحمی ،تخمدانها،عروق

4 

 مراقبت هاي پيش از بارداري و پيش از زايمان: 6ف ل 

تشخيص بارداري ، تخمين سن بارداري و زمان زايمان، ويزيت اوليو پره ناتال و ويزيت هاي بعدي 

اموزش  پره ناتال، غربالگري پره ناتال ، بررسی سلامت جنين شامل سونوگرافی و نوار قلب جنين ،

 بو باردار شامل تغذيو و ورزش ، داروهاي مجاز در بارداري و تراتوژن ها، علائم شايص در بارداري

 دک ر سميرا عبدالهی 2

5 

 ژن يک و اخ لالات ژن يیی در حوزه زنان و زايمان: 7ف ل 

گري شناخت ناهنجاري هاي ژن يیی، شناخت الگوهاي وراث ی، غربالگري پره ناتال ، تس هاي غربال

 سو ماهو دوم و تس هاي

 دک ر مريم هاشم نژاد 2

6 

 ليبر غير طبيعی: 9ف ل و  مراقب هاي حين زايمان 8ف ل 

 مفهوم ديلاتاسيون افاسمان پرزان اسيون و، شناسايی مانورهاي زايمان، شناسايی مراحل زايمان
station 

 زايمان سزارين

 

 ديس وشی در مراحل مخ لف

 ان رويیردهاي تشخي ی و درمانی، ديس وشی شانو، غيرطبيعی جنينپرزان اسيونهاي ، زايمان

 زايمان بريچ

 مينا ع ايیدک ر  4
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7 

 :سعط و حاملگی خارج رحمی 19ف ل و  مراقبت از نوزاد تازه م ولد شده11ف ل 

 مراقبت از نوزاد، نیوه آپگار دهی، احياي نوزاد، نیوه شيردهی و غربالگري نوزاد

 سعط علل انواع علائم

علائمأنواع حاملگی خارج رحمی علل   

ماهو اول بارداري 3خونريزي  رويیرد تشخ ی و درمانی بو  

 دک ر زهرا خونساريان 2

8 

 ::postpartum hemorrhage 12و ف ل  مراقبت بعد از زايمان 11ف ل 

يمان، فيزيولوژي زايمان، مراقبت ها و اقدامات بلافاصلو بعد از زايمان، اموزش بو مادر بعد از زا

 شيردهی و کن راانديیاسيون هاي آن

 PPH، نیوه برخورد با آن، بررسی علل  PPHريسک فاک ورهاي وقوع 

 دک ر سميرا عبدالهی 4

9 

 اخ لالات رشد جنين 14بارداري چند قلويی و ف ل  13ف ل 

 چند قلويی علل و علائم

 و علل آن IUGRأنواع 

 IUGRرويیرد تشيخ ی و درمانی بو 

 IUGRلالات عملیرد جف ی و بيماريهاي زمينو اي مادري و جنينی با بروز ارتباط اخ 

 دک ر مريم هاشم نژاد 4

01 

 حاملگی پس از موعد: 18زايمان زودرس و ف ل  15ف ل 

رويیرد تشخي ی و ، علل منجر بو زايمان زودرس و ديررس، تعريف زايمان زودرس ،ديررس 

علل اقدامات  و ناشی از زايمان زودرس و ديررسعوارض ،  درمانی و زايمان زودرس و ديررس

 درمانی لازم در هر مورد

 میبوبو سادات ميريدک ر  4
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00 

 خونريزي سو ماهو سوم: 16ف ل 

 علل و عوامل خ ر دکولمان و جفت سرراهی 

 - علائم دکولمان و خونريزي ناشی از جفت سرراهی 

 - ولمان و جفت سرراهیرويیرد تشخي ی و درمانی و روش ان خابی زايمان در دک 

 چگونگی برخورد بابيمار مب لا بو خونريزي سو ماهو سوم -

 مينا ع ايیدک ر  2

01 

 :در بارداري اخ لالات اندوکرينی 21پارگی زودرس غشاها، ف ل  17ف ل 

تعريف پارگی زودرس غشاها و علل منجر بو پارگی زودرس غشاها و رويیرد تشخي ی و درمانی بو 

 اهاپارگی زودرس غش

 اندوکرينی شامل مشیلات تيروئيدي  بيماريهاي شايص

 علائم شايص هر يک در بارداري

 اثرات م عابل بارداري و بيماريهاي مذکور بر يیديگر، و  رويیرد تشخي ی و درمانی

 داغیرويا قره دک ر  4

03 

عوارض هماتولوژيک و  23عوارض گوارشی و کليوي و جراحی در بارداري ،ف ل  21ف ل 

 مونولوژيک در بارداري :اي

 و ايمونولوژيک بيماريهاي شايص ادراري،گوارشی،خونی

 شامل بيماري هاي گوارشی و ادراري و انمی و ...علائم شايص هر يک در بارداري 

 هر کدام از بيماري هارويیرد تشخي ی و درمانی  -

 اثرات م عابل بارداري و بيماريهاي مذکور بر يیديگر -

 دالهیدک ر سميرا عب 4

04 

 اخ لالات ع بی و روانی: 25بيماري هاي قلبی و عروقی و تنفسی، ف ل  22ف ل 

 

در بارداري و علائم  و صرع و ديگر بيماري هاي نورولوژيک عروقی و ريوي -بيماريهاي شايص قلبی

 بي ا باده نوشدک ر  4
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 آن

 علل و عوامل خ ر ترومبوز عمعی در بارداري -

 باردار رويیرد تشخي ی و درمانی بو ترومبوز عمعی در -

 اثرات م عابل بارداري و بيماريهاي مذکور بر يیديگر -

 اخ لالات شايص روانی در بارداري و در پست پارتوم ، تشخيص و درمان آنها

05 

 بيماري هاي عفونی در بارداري: 24ف ل 

 علل تب بعد از زايمان و عفونهاي نفاسی

  هاي بعد از زايمانيیرد تشخي ی و درمانی و عفونور -

 روند تغييرات فيزيولوژيک و پاتولوژيک بعد از زايمان -

 داغیرويا قره دک ر  2

06 

 جنسيت: 35پيشگيري از بارداري و ف ل  26ف ل 

 روشهاي فيزيولوژيک ،هورمونی،میانيیال و جراحی جلوگيري از بارداري

 عوارض و فوائد هر روش -

 اي هر روشانديیاسيونها و کن رانديیاسيونه -

 بيمار هرمعيارهاي ان خاب به رين روش جلوگيري از بارداري براي  -

 شناخت هويت جنسی، اخ لالات جنسی و درمان ان

 داغیدک ر رويا قره  4

17 

 :ليوميوما و نئوپلاسم هاي رحمی 48ولوواژينيت و ف ل  28ف ل 

 انواع ،علائم ، تشخيص و درمان وولويت و واژينيت

 اقی وولويت و واژينيتتشخيص هاي اف ر

 بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحم و آنومالی هاي رحمی

 ت ميريمیبوبو سادادک ر  4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041اول نیمسال       پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهح درس طر
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 )فيبروم، پوليپ، ادنوميوز(علائم بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحمی  -

 رويیرد تشخي ی و اصول درمان بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحمی -

 ارتباط پاتولوژي هاي رحمی با علائم بالينی -

18 

اخ ياري ادرار و عفونت مجاري ادراري و  بی 31بيماري هاي من علو جنسی و ف ل  29ف ل 

 پرولاپس رحم:

 علائم عفون هاي شايص جنسی -

 STD روشهاي تشخيص و درمان 

 PID علائم و تشخيص و درمان 

STD  آن  روشهاي پيشگيري از اب لا بو 

 علل پرولاپس رحمی و روش هاي درمان آن

 عريف بی اخ ياري ادرار و أنواع آن و راه هاي درمان آن و درمان عفونت ادراريت

 دک ر مونا اسمی 4

19 

 اندوم ريوز: 31ف ل 

 تعريف اندوم ريوز و علل

 علائم و عوارض اندوم ريوز

 رويیرد تشخي ی و درمانی

 دک ر برادران 2

21 

قاعدگی و ناخوشی هاي قبل از  سندرم قبل از 43ديسمنوره و درد مزمن لگنی و ف ل  32ف ل 

 قاعدگی:

آن و راه هاي درمان آن و تعريف درد مزمن لگنی و علل ايجاد آن و  أنواعتعريف ديسمنوره و 

 دک ر زهرا خونساريان 2



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041اول نیمسال       پزشکی فرم طرح درس دانشکده
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 درمان آن

 و درمان آن PMSتعريف 

21 

 منوپز: 41بلوغ و ف ل  38ف ل 

 تعريف يائسگی

 تس هاي تشخي ی بعد از يائسگی، مدت يائسگی علائم و عوارض کوتاه و طولانی

 درمان هاي علائم يائسگی

 تغييرات فيزيولوژيک بلوغ

 اخ لالات قاعدگی و بلوغ

 دک ر زهرا خونساريان 4

22 

 سيیل توليد مثل: 37تجاوز جنسی و خشونت خانگی و ف ل  36ف ل 

 هيپوفيز تخمدان عملیرد میور هيپوتالاموس

 قاعدگی تغييرات فيزيولوژيک سيیل

 و اقدامات لازم در زمان مواجهو با آن RAPE اعأنو

 انواع خشونت خانگی

 دک ر مونا اسمی 4

23 

 هيرزوتيسم و ويريليزاسيون: 41آمنوره و خونريزي رحمی غير نرمال و ف ل  39ف ل 

 انواع آمنوره اوليو وثانويو

 AUB درمانی بو آمنوره و رويیرد تشخي ی و   AUBأنواع علل و 

 و علل ايجاد کننده آن و درمان آن تعريف هيرزوتيسم

 دک ر برادران 4



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041اول نیمسال       پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهح درس طر
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

24 

 ناباروري: 42ف ل 

 تعريف و انواع ناباروري

 آن روشهاي تشخي ی

 نوين ناباروري اصول درمان و آشنايی با روشهاي

 مينا ع ايیدک ر  2

25 

 : GTNو مول  45ف ل 

 GTNأنواع مول و

 کليات درمانو  تشخي ی علائم و رويیرد

 ع ايی مينادک ر  2

26 

 بيماري ها و نئوپلاسم ولو و واژن: 46بيولوژي سلولی و اصول درمانی سرطان و ف ل  44ف ل 

 و واژن کليات بدخيمی هاي وولو

کليات بيولوژيِ سلول بدخيم و چگونگی تاثير کموتراپی و راديوتراپی بر روي از بين بردن اين 

 سلول ها

 دک ر میمديان 4

27 

بيماري  51سرطان رحم و ف ل  49وپلاسم و کارسينوم سرويیس و ف ل بيماري هاي نئ 47ف ل 

 هاي تخمدان و ادنیس:

 تشخيص و درمانأصول ضايعات بدخيم سرويیس ،

 و درمان تشخيص بدخيمی هاي رحمی و علائم

 کيست هاي فانیشنال تخمدانی تشخيص و اصول درمان

 عوارض توده هاي تخمدانی

 درمانأصول نئوپلازي هاي تخمدانی تشخيص و 

 دک ر میمديان 6



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو ه ارزشيابیوین: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، سط مدرستوسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاريخ آزمون/انجام تیليف شرح فعاليت رديف

 15 پايان ترم ام یان ک بی 1

2 
حضور فعال در کلاس و شرکت در بیث گروهی و ارائو 

 کنفرانس
 5 کل دوره

 21 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

0 
 حضور فعال در کلاس و مورنینگ های برگزار شده

 

 شرکت در بحث گروهی ، ارائه کنفرانس 1

 حضور در بخش و درمانگاه گرفتن شرح حال و معاینه مریض به صورت عملی 3



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 حیطه )شناختی، عاطفی و روان حرکتی(* تاریاهداف ویژه رف اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

روش 

 /یادگیرییاددهی
 مواد و وسایل آموزشی

0 
تغييرات  شرح حال ومعاينو بالينی و 

 فيزيولوژيک بارداري و جفت

تغييرات  شرح حال ومعاينو بالينی و 

 فيزيولوژيک بارداري و جفت

  نیوه شرح حال گيري، معاينو ، نیوه

نجام پاپ اسمير برخورد با بيمار زنان، ا

و انجام معاينو لگن را بياموزد.) هدف 

 شناخ ی(

تغييرات فيزيولوژيک ژني اليا طی  -

 حاملگی را ذکر نمايد. ) هدف شناخ ی(

تغييرات فيزيولوژيک  -

خونی،گوارشی،قلبی ريوي و ادراري در 

 بارداري را فهرست کند. )هدف شناخ ی(

عملیرد جفت طی بارداري را توضيح  -

 هدف شناخ ی(دهد. )

ياف و هاي فيزيولوژيک بارداري رابشناسد  -

و تفاوت آن باتغييرات پاتولوژيک را تجزيو 

 و تیليل کند. )هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 مولاژ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

1 
ري از بيماري هاي غربالگري و نیوه پيشگي

 زنان و مامايی

غربالگري و نیوه پيشگيري از 

 بيماري هاي زنان و مامايی

نیوه پيشتگيري از جملتو واکسيناستيون،    

 رژيم تغذيو اي، ورزش را بيموزد.

نیوه غربالگري بيماري هاي کانسر و کارديو 

واستتیولار و استت ئوپرز را بدانتتد.) اهتتداف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پاسخپرسش و 

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جنين شناسی و آناتومی جنين شناسی و آناتومی 3

رشد رويان، رشد دس گاه تناسلی را ذکر 

 کند. 

 حدود پرينو ، وولو،واژن ، سرويیس ،رحم و

 ضمائم را ذکر نمايد. ) هدف شناخ ی(

قسم ها و حدود اصلی لگن اس خوانی را 

 فهرست کند. )هدف شناخ ی(

قسم هاي مخ لف رحم ، لولو هاي رحمی 

،تخمدانها،عروق اصلی لگنی را توضيح 

 دهد. )هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 مولاژ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 ور،اورهد،...(دئو پروژک 

4 
مراقبت هاي پيش از بارداري و پيش از 

 زايمان

مراقبت هاي پيش از بارداري و پيش 

 از زايمان

تشخيص بارداري ، تخمين سن بارداري و 

زمان زايمان، ويزيت اوليو پره ناتال و 

ويزيت هاي بعدي پره ناتال، بررسی سلامت 

جنين شامل سونوگرافی و نوار قلب جنين ، 

و باردار شامل تغذيو و ورزش ، اموزش ب

داروهاي مجاز در بارداري و تراتوژن ها، 

علائم شايص در بارداري را بياموزد.) هدف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

5 

 يیی در حوزه زنان و ژن يک و اخ لالات ژن

 زايمان

 

ژن يک و اخ لالات ژن يیی در حوزه 

 زنان و زايمان
 

شناخت ناهنجاري هاي ژن يیی، شناخت 

الگوهاي وراث ی، غربالگري پره ناتال ، 

تس هاي غربالگري سو ماهو دوم و تس هاي 

 تشخي ی لازم را بياموزد.) هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 بورد تخ و وايت

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

 تخ و وايت بورد سخنرانیليبر حعيعی و شروع زايمان را ذکر  –علائم و  ليبر غير  مراقب هاي حين زايمانو  ليبر غير طبيعی و  مراقب هاي حين زايمان 6



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 هدف شناخ ی(نمايد. )  طبيعی و پايش جنين طی زايمان پايش جنين طی زايمان

مراحل زايمان و مانورهاي زايمان را  -

 فهرست کند. )هدف شناخ ی(

 مفهوم ديلاتاسيون،افاسمان،پرزان اسيون و

station  جنينی را توضيح دهد. )هدف

  شناخ ی(

چگونگی پيشرفت زايمان را تجزيو و  -

 تیليل کند. )هدف شناخ ی(

علل و تعريف ديس وشی در مراحل مخ لف 

 ذکر نمايد. ) هدف شناخ ی(زايمان را 

پرزان اسيونهاي غيرطبيعی جنين و علل  -

 آن را فهرست کند. )هدف شناخ ی(

علل و مفهوم ديس وشی شانو و رويیرد  -

درمانی اوليو آن را توضيح دهد. )هدف 

 شناخ ی(

مفهوم انواع ديس وشی و رويیرد  -

تشخي ی درمانی مناسب در هر مورد آن را 

 تجزيو و تیليل کند. )هدف شناخ ی(

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

تخ و  دئو پروژک ور،اورهد،...(

 وايت بورد

 ماژيک

مک وسايل و تسهيلات ک

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

7 
مراقبت از نوزاد تازه م ولد شده بلافاصلو پس 

 از تولد و سعط و حاملگی خارج از رحمی

مراقبت از نوزاد تازه م ولد شده 

بلافاصلو پس از تولد و سعط و 

 حاملگی خارج از رحمی

مراقبت از نوزاد، نیوه آپگار دهی، احياي 

اد، نیوه شيردهی و غربالگري نوزاد را نوز

 ()هدف شناخ یبياموزد. 

 

انواع سعط و علل آن را ذکر نمايد. ) هدف 

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

تخ و  دئو پروژک ور،اورهد،...(



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 شناخ ی(

علل و عوامل خ ر بارداري خارج رحمی و  -

 علائم آن را فهرست کند. )هدف شناخ ی(

رويیرد تشخي ی و اصول اوليو درمان  -

ماهو اول را توضيح دهد. )هدف  3خونريزي 

 خ ی(شنا

رويیرد بالينی بو تشخيص هاي اف راقی  -

خونريزي سو ماهو اول را تجزيو و تیليل 

 کند. )هدف شناخ ی

 وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

موزشی)کامپيوتر،اين رنت،ويآ

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

8 
 postpartum مراقبت بعد از زايمان و 

hemorrhage 
 مراقبت بعد از زايمان و 

postpartum hemorrhage 

فيزيولوژي زايمان، مراقبت ها و اقدامات 

بلافاصلو بعد از زايمان، اموزش بو مادر بعد 

يون از زايمان، شيردهی و کن راانديیاس

 هدف شناخ ی( هاي آن را بياموزد.)

 

، نیوه  PPHريسک فاک ورهاي وقوع 

را   PPHبرخورد با آن، بررسی علل 

 هدف شناخ ی(بياموزد. .)

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

 قلويی و اخ لالات رشد جنينبارداري چند  9
بارداري چند قلويی و اخ لالات رشد 

 جنين

انواع چند قلويی و علل آن را ذکر نمايد. ) 

 هدف شناخ ی(

و علل آن را فهرست کند.  IUGRأنواع 

  )هدف شناخ ی(

کدام  IUGRرويیرد تشيخ ی و درمانی بو 

  را توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

و  ارتباط اخ لالات عملیرد جف ی

بيماريهاي زمينو اي مادري و جنينی با بروز 

IUGR ( .را تجزيو و تیليل کند 

 (شناختهدف

 زايمان زودرس و حاملگی پس از موعد 11
املگی پس از زايمان زودرس و ح

 موعد

علل منجر ، تعريف زايمان زودرس ،ديررس 

رويیرد ، بو زايمان زودرس و ديررس

تشخي ی و درمانی و زايمان زودرس و 

عوارض ناشی از زايمان زودرس و ،  ديررس

علل اقدامات درمانی لازم در هر  و ديررس

)هدف  .مورد را تجزيو و تیليل کند

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پاسخ پرسش و

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

11 
دکولمان و  -خونريزي سو ماهو سوم) پرويا

)... 

 -خونريزي سو ماهو سوم) پرويا

 دکولمان و ...(

  علل و عوامل خ ر دکولمان و جفت

سرراهی را ذکر نمايد. ) هدف 

 شناخ ی(

 - ئم دکولمان و خونريزي ناشی از علا

جفت سرراهی را فهرست کند. )هدف 

 شناخ ی(

 -  رويیرد تشخي ی و درمانی و روش

ان خابی زايمان در دکولمان و جفت 

سرراهی را توضيح دهد. )هدف 

 شناخ ی(

 -  چگونگی برخورد بابيمار مب لا بو

خونريزي سو ماهو سوم را تجزيو و 

 نرانیسخ

 اسلايد

پرسش و پاسخ 

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تیليل کند. )هدف شناخ ی(

 پارگی زودرس غشاها و اخ لالات اندوکرينی 12
پارگی زودرس غشاها و اخ لالات 

 اندوکرينی

نجر تعريف پارگی زودرس غشاها و علل م

بو پارگی زودرس غشاها و رويیرد 

تشخي ی و درمانی بو پارگی زودرس 

 )هدف شناخ ی( غشاها را بياموزد.

اندوکرينی شامل مشیلات   بيماريهاي شايص

 )هدف شناخ ی( تيروئيدي را بياموزد.

علائم شايص هر يک در بارداري را فهرست  

 کند)هدف شناخ ی(

رويیرد تشخي ی و درمانی هر کدام را 

 توضيح دهد. )هدف شناخ ی(
 

اثرات م عابل بارداري و بيماريهاي مذکور  -

بر يیديگر را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

13 

جراحی در  عوارض گوارشی و کليوي و

بارداري ، عوارض هماتولوژيک و ايمونولوژيک 

 در بارداري

عوارض گوارشی و کليوي و جراحی 

در بارداري ، عوارض هماتولوژيک و 

 ايمونولوژيک در بارداري

و  بيماريهاي شايص ادراري،گوارشی،خونی

 ايمونولوژيک را بياموزد.

علائم شايص هر يک در بارداري را فهرست 

 خ ی(کند. )هدف شنا

رويیرد تشخي ی و درمانی هر کدام را  -

 توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

اثرات م عابل بارداري و بيماريهاي مذکور  -

بر يیديگر را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 ور،اورهد،...(دئو پروژک 



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 3041-3041اول نیمسال       پزشکی فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهح درس طر

 

19 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 شناخ ی(

 

14 
 بيماري هاي قلبی و عروقی و تنفسی و

 اخ لالات ع بی و روانی در دوران بارداري 

 بيماريهاي زمينو اي در بارداري

)بيماري هاي قلبی و عروقی و 

 تنفسی و

اخ لالات ع بی و روانی در دوران  

 بارداري(

عروقی و ريوي در  -بيماريهاي شايص قلبی

ذکر نمايد. ) هدف  بارداري و علائم آن را

 شناخ ی(

علل و عوامل خ ر ترومبوز عمعی در  -

 بارداري را فهرست کند. )هدف شناخ ی(

رويیرد تشخي ی و درمانی بو ترومبوز  -

عمعی در باردار را توضيح دهد. )هدف 

 شناخ ی(

اثرات م عابل بارداري و بيماريهاي مذکور  -

بر يیديگر را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 ی(شناخ 

اخ لالات شايص روانی در بارداري و در پست 

پارتوم ، تشخيص و درمان آنها) هدف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

 رداريبيماري هاي عفونی در با بيماري هاي عفونی در بارداري 15

علل تب بعد از زايمان و عفونهاي نفاسی را 

 فهرست کند. )هدف شناخ ی(

يیرد تشخي ی و درمانی و عفون هاي ور -

بعد از زايمان را توضيح دهد. )هدف 

 شناخ ی(

روند تغييرات فيزيولوژيک و پاتولوژيک  -

بعد از زايمان را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 سخنرانی

 اسلايد

 پاسخپرسش و 

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 شناخ ی(

 پيشگيري از بارداري و  جنسيت: 16
 پيشگيري از بارداري و 

 جنسيت 

روشهاي فيزيولوژيک ،هورمونی،میانيیال و 

جراحی جلوگيري از بارداري را ذکر نمايد. ) 

 هدف شناخ ی(

و فوائد هر روش را فهرست کند.  عوارض -

 )هدف شناخ ی(

انديیاسيونها و کن رانديیاسيونهاي هر  -

 روش را توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

معيارهاي ان خاب به رين روش جلوگيري  -

از بارداري براي دو بيمار را تجزيو و تیليل 

 کند. )هدف شناخ ی(

شناخت هويت جنسی، اخ لالات جنسی و 

 موزد.) هدف شناخ ی(درمان ان رابيا

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

 ولوواژينيت و ليوميوما و نئوپلاسم هاي رحمی 17
ولوواژينيت و ليوميوما و نئوپلاسم 

 هاي رحمی

لويت و انواع ،علائم ، تشخيص و درمان وو

 واژينيت را ذکر نمايد. ) هدف شناخ ی(

تشخيص هاي اف راقی وولويت و واژينيت را 

 (تجزيو و تیليل کند. )هدف شناخ ی

بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحم و 

آنومالی هاي رحمی را ذکر نمايد. ) هدف 

 شناخ ی(

علائم بيماريهاي خوش خيم و بدخيم  -

 رحمی را فهرست کند. )هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

ت،ويآموزشی)کامپيوتر،اين رن

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

رويیرد تشخي ی و اصول درمان  -

بيماريهاي خوش خيم و بدخيم رحمی را 

 توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

ارتباط پاتولوژي هاي رحمی با علائم  -

بالينی را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 شناخ ی(

 

 

اخ ياري  بيماري هاي من علو جنسی و بی

ادرار و عفونت مجاري ادراري و پرولاپس 

 رحم

 بيماري هاي من علو جنسی و  بی

اخ ياري ادرار و عفونت مجاري 

 ادراري و پرولاپس رحم

علائم عفون هاي شايص جنسی را ذکر نمايد. 

 ) هدف شناخ ی(

را فهرست  STD ان روشهاي تشخيص و درم

 (کند. )هدف شناخ ی

را توضيح  PID علائم و تشخيص و درمان 

  دهد. )هدف شناخ ی(

STD  را  آن  روشهاي پيشگيري از اب لا بو

 (تجزيو و تیليل کند. )هدف شناخ ی

علل پرولاپس رحمی و روش هاي درمان آن 

 را بياموزد.) هدف شناخ ی(

راه  تعريف بياخ ياري ادرار و أنواع آن و

هاي درمان آن و درمان عفونت ادراري را 

 بياموزد. ) هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 اندوم ريوز  اندوم ريوز  19

علل اندوم ريوز و علائم آن را ذکر نمايد. )  -

 هدف شناخ ی(

اصول درمانی اندوم ريوز )طبی و  -

 جراحی(را توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

ارتباط اندوم ريوز با بروز ناباروري و درد  -

مزمن لگنی را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

،ويآموزشی)کامپيوتر،اين رنت

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

21 
ديسمنوره و درد مزمن لگنی و سندرم قبل از 

 قاعدگی و ناخوشی هاي قبل از قاعدگی

ديسمنوره و درد مزمن لگنی و 

سندرم قبل از قاعدگی و ناخوشی 

 هاي قبل از قاعدگی

روشهاي تشخي ی درد مزمن لگنی را  -

 فهرست کند. )هدف شناخ ی(

آن و راه هاي  اعأنوتعريف ديسمنوره و 

درمان آن و تعريف درد مزمن لگنی و علل 

هدف ايجاد آن و درمان آنرا بياموزد. )

 شناخ ی(

هدف  و درمان آن را بياموزد.) PMSتعريف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 ...(دئو پروژک ور،اورهد،

 بلوغ و  منوپز بلوغ و  منوپز 21

مراحل مخ لف بلوغ جنسی و اخ لالات آن 

 را توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

ارتباط عملیرد میور با تغييرات سيیل . -

قاعدگی و تغييرات بلوغ جنسی و اخ لالات 

پاتولوژيک آن را تجزيو و تیليل 

 )هدف شناخ ی(.کند

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

علائم يائسگی را ذکر نمايد. ) هدف 

 شناخ ی(

عوارض طولانی مدت يائسگی را فهرست  -

 کند. )هدف شناخ ی(

اهميت تس هاي غربالگري بعد يائسگی را  -

 توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

فوائد و عوارض اح مالی هورمون درمانی  -

بعد يائسگی را تجزيو و تیليل کند. )هدف 

 شناخ ی(

22 
تجاوز جنسی و خشونت خانگی و سيیل 

 توليد مثل

تجاوز جنسی و خشونت خانگی و 

 سيیل توليد مثل

عملیرد میور 

هيپوتالاموس،هيپوفيز،تخمدان ورحم و 

 راب و آنها را ذکر نمايد. ) هدف شناخ ی(

ی و رحمی را در طی سيیل تخمدان -

 قاعدگی فهرست کند. )هدف شناخ ی(

و اقدامات لازم در زمان  RAPE أنواع

مواجهو با آن و انواع خشونت خانگی را 

 بياموزد.) هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 ..(دئو پروژک ور،اورهد،.

23 
آمنوره و خونريزي رحمی غير نرمال و 

 هيرزوتيسم و ويريليزاسيون

آمنوره و خونريزي رحمی غير نرمال 

 و هيرزوتيسم و ويريليزاسيون

علل و انواع آمنوره اوليو و ثانويو را ذکر 

 نمايد. ) هدف شناخ ی(

را فهرست کند. )هدف  AUBعلل و انواع  -

  شناخ ی(

نی بو آمنوره و رويیرد تشخي ی و درما -

 نیسخنرا

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(
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 معاونت آموزشي

AUB )را توضيح دهد. )هدف شناخ ی  

ارتباط بين اخ لال عملیرد میور  -

هيپوتالاموس و هيپوفيز وتخمدان را با 

و آمنوره تجزيو و تیليل کند.  AUBأنواع 

  )هدف شناخ ی(

تعريف هيرزوتيسم و علل ايجاد کننده آن و 

درمان آن را تجزيو و تیليل کند.) هدف 

 شناخ ی(

 ناباروري ناباروري 24

تعريف و انواع نازايی را ذکر نمايد. ) هدف 

 شناخ ی(

علل اصلی ناباروري را فهرست کند.  -

 )هدف شناخ ی(

ی درمان روشهاي تشخي ی و اصول کل -

 ناباروري را توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

موارد لزوم اس فاده از روشهاي نوين  -

درمان ناباروري را تجزيو و تیليل کند. 

 )هدف شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

 GTNو مول   GTNو مول  25

انواع مول)ناقص و کامل( را ذکر نمايد. ) 

 هدف شناخ ی(

 GTN -  .و مراحل آن را فهرست کند

 )هدف شناخ ی(

رويیرد تشخي ی و اصول درمان مول را  -

  



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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 آموزش تئوری  روزانهح درس طر
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 توضيح دهد. )هدف شناخ ی(

علائم بالينی و عوارض ناشی از افزايش 

را تجزيو و تیليل  HCGپاتولوژيک س ح 

 اخ یکند. )هدف شن

26 
بيولوژي سلولی و اصول درمانی سرطان و 

 بيماري ها و نئوپلاسم ولو و واژن

بيولوژي سلولی و اصول درمانی 

سرطان و بيماري ها و نئوپلاسم ولو 

 و واژن

کليات بيماريهاي بدخيم وولو و واژن را 

 فهرست کند. )هدف شناخ ی(

کليات بيولوژيِ سلول بدخيم و چگونگی 

ی و راديوتراپی بر روي از بين تاثير کموتراپ

بردن اين سلول ها را بياموزد.) هدف 

 شناخ ی(

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(

27 

بيماري هاي نئوپلاسم و کارسينوم سرويیس 

تخمدان و  و سرطان رحم و  بيماري هاي

 ادنیس

بيماري هاي نئوپلاسم و کارسينوم 

سرويیس و سرطان رحم و  بيماري 

 هاي تخمدان و ادنیس

انواع ضايعات بدخيم سرويیس را ذکر 

 نمايد. ) هدف شناخ ی(

انواع کيست هاي تخمدانی و علائم و 

 عوارض آن را ذکر نمايد. ) هدف شناخ ی(

 انواع نئوپلازي هاي تخمدانی را فهرست -

 کند. )هدف شناخ ی(

رويیرد تشخيص و اصول درمانی  -

پاتولوژيهاي تخمدانی را توضيح دهد. 

 )هدف شناخ ی(

تشخي هاي اف راقی شیم حاد و عوارض  -

ناشی از توده هاي تخمدانی منجر بو آن را 

 (تجزيو و تیليل کند. )هدف شناخ ی

را ذکر نمايد. )  بيماريهاي بدخيم رحم 

 سخنرانی

 اسلايد

 پرسش و پاسخ

 تخ و وايت بورد

 ماژيک

وسايل و تسهيلات کمک 

آموزشی)کامپيوتر،اين رنت،وي

 دئو پروژک ور،اورهد،...(



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف شناخ ی(

م بيماريهاي بدخيم رحمی را فهرست علائ -

 کند. )هدف شناخ ی(

رويیرد تشخي ی و اصول درمان  -

بيماريهاي بدخيم رحمی را توضيح دهد. 

 )هدف شناخ ی(

 فردی
 شیوه ارزیابی

 .........زنان و زایمان.... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 14نمره 

 

 نمره نهایی

  15 15 ام یان ک بی 0

1 
حضور فعال در کلاس و شرکت در 

 بیث گروهی و ارائو کنفرانس
5 5  

3     



 

 

 بسمه تعالی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 اطفی :حیطه ع

 ترکيب، -5 تیليل، -4 کاربس ن، -3 فهميدن، -2 دانش،-1 :طبعو بندي بلوم، هدف ها در حوزه شناخ ی شش نوع و عبارتند از ر حوزه شناخ ی، دانش، معلومات و مهارت هاي ذهنی قرار گرف و اند. طبقد

 ارزشيابی -6 

 حیطه عاطفی :

 توجو کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاري ، سازمان بندي کردن ، م بلور ساخ ن. :ش ها ، اخلاقيات و عواطف مربوط می شودو س وح آن عبارتند از شامل رف ارهايی است کو بو علايق ، احساسات ، ارز

 ی : حرکت –حیطه روانی 

بو گونو اي است کو   ها. بو زبان ديگر اين بخش از هدف هاي آموزشی هماهنگی بين آن حي و روانی حرک ی آن بخش از هدف هاي آموزشی را شامل می شود کو در جهت افزايش توانايی هاي عضلات و ايجاد

ن عبارتند س وح آ   ست. مهارت هايی مانند : نوش ن ، دويدن ، خياطی کردن ، رانندگی کردن ، کار آزمايشگاهی انجام دادن ، نعاشی کردن و...ا ها نيازمند همیاري اع اب )سيس م ع بی( و ماهيچو ها انجام آن

 مشاهده و تعليدکردن ، مس عل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادي شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –می يادگيري مب نی بر کار تي –يادگيري مب نی بر حل مسالو  –سيمولاسيون  –سناريو  –سخنرانی  –انواع روش هاي آموزش مش مل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 نيمسال تی يلی:              مع ص تی يلی:                                                                            

       رش و تی يلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 نظر مديرگروه
 بلی

 رديف و عناوين طرح  درس اجزا خير
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 0 نام درس قید شده است   

 1 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 01 شیوه تدریس بیان شده است   

 00 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 01 ر شده استمواد و وسایل آموزشی استاد ذک   

 03 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 04 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 05 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 06 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 07 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 ن تکالیف مد نظر می باشد.روشن و واضح بود*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


